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Der ADFC Heinsberg e.V. sieht sich als Interessenvertretung der Alltags - und Freizeitradfah-

renden im Kreis Heinsberg. Unsere Vereinsarbeitet umfasst den Bereich der Verkehrspolitik 

und ein attraktives Angebot von Fahrradtouren im Freizeitbereich. 

Mehr Platz fürs Fahrrad, so lautete vor Jahren eine Aktion des ADFC Bundesverbandes, dem 

auch wir uns als kleiner Kreisverband verschrieben haben. Wir bemühen uns durch die Zusam-

menarbeit mit der Politik und den Verwaltungen der einzelnen Kommunen diese Ziel auch im 

Kreis Heinsberg umzusetzen. Wir weisen auf Missstände in der Fahrradinfrastruktur hin und 

schlagen konstruktiv Lösungen vor.

Das Schild muss weg!  

           Hier einige Schlagworte 

 Sichere Radwege mit guter Oberfläche 

 Klare Verkehrsführung für Radfahrende 

 Benutzungspflicht - Ja oder Nein? 

 Wartung von Radwegen 

 Abstellanlagen für Räder 

 Verknüpfung von Verkehrsmitteln  

Wer sind wir, wofür stehen wir? 

Der ADFC Heinsberg tritt ebenfalls als einer der größten Radtourenanbieter des Kreises in 

Erscheinung. Alle unsere Tourenleiter/innen sind  bemüht, den Mitfahrenden die schönsten 

und interessantesten Ecken unserer Umgebung zu zeigen. Unser Tourenprogramm hat von 

der kurzen Feierabendtour über Halbtagestouren bis zur längeren Tagestour alles zu bieten. 

Mitfahren kann jeder, egal ob Mitglied oder Nichtmitglied. Von Nichtmitgliedern ab 14 Jahren 

erlauben wir uns aber einen kleinen Beitrag zu erheben. 

Die Teilnahme an unseren Touren geschieht auf eigenes Risiko. Ein verkehrssicheres Fahr-

rad sollte selbstverständlich sein. Des weiteren bitten wir euch auf die Angaben zur Länge 

und zum Schwierigkeitsgrad der Tour zu achten. In der Regel sind unsere Touren mit einer 

Einkehr in ein Restaurant oder Café verbunden. 

Eine Anmeldung zu unseren Veranstaltungen ist vorteilhaft und problemlos über unser Termin  

und Tourenportal möglich. Ihr erreicht das Portal über den Link auf unserer Homepage   

https://heinsberg.adfc.de 

Die hier in diesem Flyer abgedruckten Termine geben nur einen Überblick und erheben kei-

nen Anspruch auf Vollständigkeit. Für weitere Informationen rund um das Thema Touren, 

aber auch zu allen anderen wichtigen Themen des ADFC empfehlen wir ebenfalls einen Blick 

auf unsere Homepage. 

Oder lasst euch alle wichtigen Informationen bequem nach Hause liefern und bestellt ganz 

einfach unseren Newsletter. Den Link findet ihr ebenfalls auf unserer Homepage. 



 

Sa. 02.04.22 Komm kuscheln 
   Zu den Hochlandrindern bei Gangelt 
   53 km, einfach, 15-18 km/h 
 

13.00 Uhr  Roßtorplatz in Wassenberg      TL: D. Bonnie 
 
So. 03.04.22 Wochenendtour ins Grüne 
   Genießen, entspannen und klönen ist das Motto (mit Einkehr) 
   30 - 40 km, einfach, 15 -18 km/h 
 

13.00 Uhr  Rathausplatz  in Wegberg      TL: M. Bonnie 
 
Mo. 04.04.22 Offener Fahrradstammtisch in Erkelenz 
   Wir treffen uns um aktuelle Themen zum Radverkehr  in und um 
   Erkelenz zu besprechen. 
 

18.00 Uhr  Jedermann, Johannismarkt Erkelenz     M. Meenenga 
    
Mi, 06.04.22  Mittwochnachmittagstour Erkelenz 
   Die Teilnehmer bestimmen das Ziel und die Einkehr selbst. 
   30 km, einfach, 15-18 km/h 
 

13.00 Uhr  Glockenspiel am  Alten Rathaus, Erkelenz                 TL: H. Linges 
 
Sa. 09.04.22 Zwischen Rur, Wurm und Halde 
   Gemütliche Frühjahrstour rund um Hückelhoven 
   45 km, einzelne Steigungen, 15-18 km/h 
 

13.00 Uhr  Rathausplatz in Hückelhoven                                   TL: Th. Forst 
 

Mi, 13.04.22  Mittwochnachmittagstour Erkelenz 
   Die Teilnehmer bestimmen das Ziel und die Einkehr selbst. 
   30 km, einfach, 15-18 km/h 
 

13.00 Uhr  Glockenspiel am  Alten Rathaus, Erkelenz                 TL: H. Linges 
 
 

Sa. 16.04.22 Wochenendtour ins Grüne 
   Genießen, entspannen und klönen ist das Motto (mit Einkehr) 
   30 - 40 km, einfach, 15 -18 km/h 
 

13.00 Uhr  Roßtorplatz in Wassenberg      TL: M. Bonnie 
 
So. 17.04.22 Gipfelsturm und Vorstadt– Hopping 
   So schön können M`gladbacher Vororte und Stadtparks sein. 
   30 - 40 km, einfach, 15 -18 km/h 
 

13.00 Uhr  Rathausplatz  in Wegberg      TL: D. Bonnie 
 
Mi, 20.04.22  Mittwochnachmittagstour Erkelenz 
   Die Teilnehmer bestimmen das Ziel und die Einkehr selbst. 
   30 km, einfach, 15-18 km/h 
 

 13.00 Uhr  Glockenspiel am  Alten Rathaus, Erkelenz                 TL: H. Linges 

Touren  und Termine im April 
So. 24.04.22 Sonntagnachmittag - Überraschungstour 
   Wir radeln gemütlich durchs Heinsberger Land 
   30 - 40 km, einfach 15-18 km/h 
    

13.00 Uhr  Marktplatz Heinsberg             TL: H. Schiszler 
 
Mi, 27.04.22  Mittwochnachmittagstour Erkelenz 
   Die Teilnehmer bestimmen das Ziel und die Einkehr selbst. 
   30 km, einfach, 15-18 km/h 
 

13.00 Uhr  Glockenspiel am  Alten Rathaus, Erkelenz                TL: H. Linges 

Mo. 02.05.22 Offener Fahrradstammtisch in Erkelenz 
   Wir treffen uns um aktuelle Themen zum Radverkehr  in und um 
   Erkelenz zu besprechen. 
 

18.00 Uhr  Jedermann, Johannismarkt Erkelenz    M. Meenenga 
 
Mi, 04.05.22  Mittwochnachmittagstour Erkelenz 
   Die Teilnehmer bestimmen das Ziel und die Einkehr selbst. 
   30 km, einfach, 15-18 km/h 
 

13.00 Uhr  Glockenspiel am  Alten Rathaus, Erkelenz                TL: H. Linges 
 
Fr. 06.05.22  Tour de Hückelhoven 
   Rund um Hückelhoven im Rahmen des Kreisradelns 
   25 - 30 km, einfach, 15- 18 km/h 
 

15.00 Uhr  Rathausplatz Hückelhoven          TL: Th. Forst 
 
Sa. 07.05.22 Schicke Blicke am Oolderplas 
   Heute noch kein Träumchen erlebt?  Bitte mitkommen! 
   30 - 40 km, einfach, 15 -18 km/h 
 

13.00 Uhr  Roßtorplatz Wassenberg         TL: D. Bonnie 
 
Sa. 07.05.22 Tour de Übach-Palenberg 
   Rund um Übach-Palenberg im Rahmen des Kreisradelns 
   25 - 30 km, einige Steigungen, 15 -18 km/h 
 

14.00 Uhr  Rathausplatz Übach - Palenberg       TL: Th. Forst 
 
So. 08.05.22 Zubringer zur großen Fahrraddemo in Düsseldorf 
   Wir schließen uns den Teilnehmern aus M`gladbach an. 
   60 - 70 km, einfach 15 -18 km/h 
 

   Leider standen bei Drucklegung dieses Flyers noch keine  
   Startzeiten ab M´gladbach fest.  
   Wer interessiert ist mitzufahren, informiert sich bitte über unser  
   Tourenportal im Internet. 
 
 

 Hinweis: Die Rückfahrt ist in Eigenverantwortung zu organisieren! 

Touren und Termine im Mai 



Mi, 11.05.22  Mittwochnachmittagstour Erkelenz 
   Die Teilnehmer bestimmen das Ziel und die Einkehr selbst. 
   30 km, einfach, 15-18 km/h 
 

13.00 Uhr  Glockenspiel am  Alten Rathaus, Erkelenz               TL: H. Linges 
 
Fr.. 13.05.22 Tour de Wassenberg 
   Tour rund um Wassenberg im Rahmen des Kreisradelns 
   25 - 30 km, einfach, 15 -18 km/h 
    

14.30 Uhr  Naturparktor Wassenberg         TL: H. Linges 
 
Fr.. 13.05.22 Tour de Heinsberg 
   Tour rund um Heinsberg im Rahmen des Kreisradelns 
   25 - 30 km, einfach, 15 -18 km/h 
    

14.30 Uhr  Haupteingang Kreishaus Heinsberg         TL: H. Schiszler 
 
Sa. 14.05.22 Tour de Erkelenz 
   Tour rund um Erkelenz im Rahmen des Kreisradelns 
   25 - 30 km, einfach, 15 -18 km/h 
 

11.00 Uhr  Glockenspiel am  Alten Rathaus, Erkelenz               TL: H. Linges 
 
So, 15.05.22 1. Erkelenzer Kidical Mass 
   Fahrradtour  für Jung und Alt durch die Erkelenzer Innenstadt  
   5 - 7 km, einfach, langsam 
 

15.00 Uhr  Ziegelweiherpark, Erkelenz                TL: M. Meenenga 
 
Mi, 18.05.22  Mittwochnachmittagstour Erkelenz 
   Die Teilnehmer bestimmen das Ziel und die Einkehr selbst. 
   30 km, einfach, 15-18 km/h 
 

13.00 Uhr  Glockenspiel am  Alten Rathaus, Erkelenz               TL: H. Linges 
 
So. 21.05.22 Wochenendtour ins Grüne 
   Genießen, entspannen und klönen ist das Motto (mit Einkehr) 
   30 - 40 km, einfach, 15 -18 km/h 
 

13.00 Uhr  Roßtorplatz in Wassenberg    TL: M. Bonnie 
 
So. 22.05.22 Zurück in die Bronzezeit 
   Zu den keltischen Hügelgräbern bei Swalmen 
   59 km, einfach, 15-18 km/h 
 

13.00 Uhr  Rathausplatz Wegberg               TL: D. Bonnie 
 
So. 22.05.22 Sonntagnachmittag - Überraschungstour 
   Wir radeln gemütlich durchs Heinsberger Land 
   30 - 40 km, einfach 15-18 km/h 
    

13.00 Uhr  Marktplatz Heinsberg            TL: H. Schiszler 

 
Hinweis: Die Touren im Rahmen des Kreisradelns sind für alle kostenlos! 

Do, 02.06.22 Feierabendtour Erkelenz 
   Die Teilnehmer bestimmen das Ziel und die Einkehr selbst. 
   30 km, einfach, 15-18 km/h 
    

19.00 Uhr  Glockenspiel am  Alten Rathaus, Erkelenz                TL: H. Linges 
 
Sa. 04.06.22 Der Gillrather Kapellenweg 
   Kapellen und Wegekreuze begleiten uns rund um Gillrath 
   49 km, einfach, 15 18 km/h    
 

13.00 Uhr  Roßtorplatz Wassenberg       TL: D. Bonnie 
 
So. 05.06.22 Wochenendtour ins Grüne 
   Genießen, entspannen und klönen ist das Motto (mit Einkehr) 
   30 - 40 km, einfach, 15 -18 km/h 
 

13.00 Uhr  Rathausplatz in Wegberg     TL: M. Bonnie 
 
Do, 09.06.22 Feierabendtour Erkelenz 
   Die Teilnehmer bestimmen das Ziel und die Einkehr selbst. 
   30 km, einfach, 15-18 km/h 
 

19.00 Uhr  Glockenspiel am  Alten Rathaus, Erkelenz                TL: H. Linges 
 
Mo. 13.06.22 Offener Fahrradstammtisch in Erkelenz 
   Wir treffen uns um aktuelle Themen zum Radverkehr  in und um 
   Erkelenz zu besprechen. 
 

18.00 Uhr  Jedermann, Johannismarkt Erkelenz    M. Meenenga 
 
Sa. 18.06.22 Wochenendtour ins Grüne 
   Genießen, entspannen und klönen ist das Motto (mit Einkehr) 
   30 - 40 km, einfach, 15 -18 km/h 
 

13.00 Uhr  Roßtorplatz in Wassenberg    TL: M. Bonnie 
 

So. 19.06.22 Geschichtsbegegnungen 
   Richtplätze und Gedenkstätten in Helenabrunn und Waldniel 
   42 km, einfach, 15 18 km/h    
 

13.00 Uhr  Rathausplatz in Wegberg       TL: D. Bonnie 
 

Do, 23.06.22 Feierabendtour Erkelenz 
   Die Teilnehmer bestimmen das Ziel und die Einkehr selbst. 
   30 km, einfach, 15-18 km/h 
 

19.00 Uhr  Glockenspiel am Alten Rathaus, Erkelenz                 TL: H. Linges 

Touren und Termine im Juni 

Mi, 25.05.22  Mittwochnachmittagstour Erkelenz 
   Die Teilnehmer bestimmen das Ziel und die Einkehr selbst. 
   30 km, einfach, 15-18 km/h 
 

13.00 Uhr  Glockenspiel am  Alten Rathaus, Erkelenz               TL: H. Linges 



Rathausplatz Wegberg 

Altes Rathaus, Erkelenz 

Rathausplatz in Hückelhoven Roßtorplatz, Wassenberg 

Marktplatz, Heinsberg Rathausplatz, Übach-Palenberg 

Sa. 25.06.22 Von Herzögen, Hexen und Forschern 
   Vom Übach zur Rur nach Jülich 
   65 km, einige Steigungen, 15-18 km/h 
 

10.00 Uhr  Rathausplatz Übach - Palenberg      TL: Th. Forst 
 
So. 26.06.22 Sonntagnachmittag - Überraschungstour 
   Wir radeln gemütlich durchs Heinsberger Land 
   30 - 40 km, einfach 15-18 km/h 
    

13.00 Uhr  Marktplatz Heinsberg            TL: H. Schiszler 
 
Do, 30.06.22 Feierabendtour Erkelenz 
   Die Teilnehmer bestimmen das Ziel und die Einkehr selbst. 
   30 km, einfach, 15-18 km/h 
 

19.00 Uhr  Glockenspiel am Alten Rathaus, Erkelenz                 TL: H. Linges 

Hier starten unsere Touren 

     Fotos: Thomas Forst ADFC Heinsberg 
Hinweise zu unseren Touren: 

 Jede/r Teilnehmer/in fährt auf eigenes Risiko 

 Die Anweisungen der Tourenleiter/in sind verbindlich 

 Mitfahren kann jede/r (bitte Tourenlänge und Schwierigkeitsgrad beachten) 

 Eine Anmeldung über unser Tourenportal im Internet ist erwünscht 

 ADFC Mitglieder fahren kostenlos, Nichtmitglieder (ab 14. J.) zahlen 3-5 € 

Highlights 

Kreisradeln 

2022 

Am Sonntag den 08. Mai findet eine große Sternfahrt  

zur Kundgebung auf der Wiese vor dem Düsseldorfer 

Landtag statt. Auch aus dem  Kreis Heinsberg wird es 

Zubringertouren über Mönchengladbach und Neuss 

nach Düsseldorf geben. Wer mitfahren möchte, ist herz-

lich eingeladen. Die Abfahrtszeiten aus dem Kreis ste-

hen im Tourenportal. Weitere Informationen zur Stern-

fahrt allgemein unter http://verkehrswende-jetzt.nrw 

Kidical Mass Erkelenz 

15. Mai um 15.00 Uhr 

Start: Ziegelweiherpark 

Die Kidical Mass ist eine weltweite Bewegung. Mit einem 

bunten Fahrradkorso erobern Radfahrende von 0 bis 99 

Jahren die Straße. Das Format hat Kinder sowie nachhaltige 

Mobilität im Fokus und setzt sich für lebenswerte Städte ein.  

Die Kidical Mass hat die Vision, dass sich alle Kinder und 

Jugendlichen sicher und selbständig mit dem Fahrrad bewe-

gen können. „Platz da für die nächste Generation!“ lautet 

das Motto mit der Prämisse, dass kinderfreundliche Städte 

allen Menschen guttun. 
Mitglied werden 

Damit wir unsere Ziele erreichen können, benötigen wir euren Rückhalt.               

Werdet Mitglied im ADFC Kreisverband Heinsberg.  

Weitere Informationen zur Mitgliedschaft erhaltet ihr auf unserer Homepage 

oder schreibt uns einfach an: kontakt@adfc-hs.de 

So erreicht ihr uns 

Vereinsadresse:   

ADFC Heinsberg e.V.         

Kirchstraße 19                    

52525 Heinsberg                     

E-Mail: kontakt@adfc-hs.de 

1. Vorsitzender Hartmut Schiszler                            

2. Vorsitzender Mark Meenenga                                

Kassierer  Rolf Mackfeld                                      

Schriftführer Dieter Bonnie                                  

Beisitzer  Thomas Forst 

Vom 06. Mai  bis zum 26. Mai heißt es zum zweiten Mal: 

„Kreisradeln im Kreis Heinsberg“ Macht alle mit!           

Lasst das Auto stehen und erledigt  die Dinge des All-

tags mit dem Rad.                                                                

Jeder Kilometer mit dem Rad ist ein Gewinn für die    

Umwelt und Eure Gesundheit. 


